
Профилактика аптечной наркомании: 

защита общества и молодежи 

Аптечная наркомания — явление, которое до недавнего времени 

не привлекало большого внимания со стороны общественности. В последние 

годы вызывает тревогу тенденция к росту случаев злоупотребления 

лекарственными препаратами, приобретаемыми в аптеках. Большинство 

лекарств, предназначенных для лечения, при неправильном применении могут 

вызывать зависимость и оказывать разрушительное действие на организм. Эта 

проблема затрагивает не только взрослых, но и подростков, которые ввиду 

любопытства и, зачастую, давления сверстников, особенно уязвимы 

к формированию пагубных привычек. 

Опасность аптечных наркотиков заключается в том, что нередко такие 

вещества считаются безвредными, так как продаются они легально. Однако 

разрушение печени, нарушение работы сердца и нервной системы, а также 

тяжелые психические расстройства в результате передозировки и 

неконтролируемого приема лекарственных препаратов — это реальность, 

с которой сталкиваются зависимые от психоактивных веществ. Кроме того, 

лекарства могут стать ступенькой к более сильным наркотикам. 

Профилактика злоупотребления аптечными препаратами в первую 

очередь должна быть направлена на подрастающее поколение. Внешние 

проявления пагубного пристрастия зачастую могут отсутствовать. Поэтому 

родителям стоит проявлять внимание к эмоциональному состоянию детей, 

вовремя замечать перемены в поведении и не бояться обсуждать сложные 

темы. Важно прямо говорить с подростками о рисках: объяснять, что любые 

лекарства могут быть опасны при бесконтрольном приеме, и что употребление 

медикаментов без назначения врача может привести к тяжелым последствиям. 

Доверительный разговор помогает подростку чувствовать поддержку 

и понимать, что в случае трудностей он не останется один. 

Не менее важно правильно хранить медикаменты в доме. Все лекарства 

следует держать в недоступном для детей месте, чтобы исключить 

возможность случайного или намеренного употребления. Рецептурные же 

препараты должны находится под строгим контролем родителей. 

Одновременно важно следить за сроком годности лекарств и утилизировать 

ненужные средства. 
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Профилактика аптечной наркомании — это ответственность семьи 

и общества. Забота, открытое обсуждение сложных тем и внимательное 

отношение к хранению лекарственных препаратов помогают защитить детей 

и подростков от опасной зависимости и сохранить здоровье будущего 

поколения. 

 

Антинаркотическая комиссия в городе Байконур. 
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